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44 34 34 XS

46 36 36 S

48 38 38 M

50 40 40 L

52 42 42 L

54 44 44 LL

56 46 46 LL

Bütün beden karşılıklarının yaklaşık olarak belirtildiği bilinmelidir.

Kıyafetin  bedene oturuşu, modele ve kişisel tercihlere göre değişiklikler gösterebilir;

bedenlerin üreticilere göre de değişiklik gösterebileceği unutulmamalıdır.

Doğru Bedeniniz Hangisi ?

Bir ölçme şeridi yardımıyla bedeninizi ölçüp bizim ölçü tablolarımızı izleyerek, doğru

bedeninizi bulabilirsiniz. Böylece doğru beden sipariş edebilirsiniz. En doğru sonuç

için ince bir kıyafet giyin ya da üzerinizde giysi olmadan ölçüm yapın.

Bel

Doğal bel hattınızdan ölçüm yapın ama ölçme şeridni biraz rahat tutun, sıkmayın.

Basen

Topuklarınızı birleştirerek durun ve baseninizin en geniş yerinden ölçün.

Göğüs

Ölçme şeridini göğsünüzün en geniş yerinden, kürek kemiklerinizin de üzerinden 

geçirerek çevreleyin ve sonra ölçüyü alabilmek için kollarınızı yanlara bırakın.

İç Boy

Uygun bir ayakkabınızı giyerek, ağınızdan başlayarak pantalonunuzun/şortunuzun

paçasının olmasını istediğiniz yere kadar ölçün.

Kol Boyu

Dirseğiniz 45 derecelik açıyla bileğiniz göğüs kafesi altına gelecek şekilde kıvırın.

Ölçme şeridini omuz başınızdan başlayarak dirseği takiben el bileğinize kadar ölçün.

Ölçme Klavuzu

Uluslararası Beden Karşılıkları


